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ProKin 252
E Q U I L I B R I O

El sistema propioceptivo más completo de evaluación y entrenamiento
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Cuidado por los detalles
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El software Prokin 252 está equipado con una gran cantidad de programas de evaluación que permiten calcular
con exactitud equilibrio y propiocepción del paciente. La evaluación sensoriomotora incluye pruebas de dificultad
progresiva, como la prueba de equilibrio dinámico bipodálico, la prueba de control propioceptivo monopodálico
de carga controlada y la prueba de control monopodálico de equilibrio de carga total.
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Los módulos de formación se pueden realizar tanto en modo bipodálico como monopodálico con biorretroali‐
mentación en tiempo real. Los parámetros editables durante el entrenamiento son varios: Junta RoM, Control del
tronco, Coeficiente de inestabilidad de la plataforma, Carga controlada.
Los caminos de rehabilitación son útiles tanto para realizar un correcto entrenamiento fino propioceptivo como
para seguir un correcto entrenamiento del equilibrio. Los objetivos de colores que tiene que lograr tu paciente
moviendo su Centro de Gravedad, representan los puntos finales o la articulación de tránsito (Sentido de Posición
Articular), mientras que la línea roja representa el camino ideal kinestésico que el cliente-paciente tiene que seguir.

Training
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Este modo, frecuentemente llamado estabilometría, tiene el propósito de evaluar el
control postural del paciente en diversas situaciones. Las aplicaciones más
frecuentes de estas modalidades son: evaluación del Centro de Presión (COP) en
sentido anteroposterior y medio-lateral, evaluación del área y perímetro recorrida
por el centro de presiones.
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El modo monopodálico con carga total se utiliza a menudo para una evaluación o
para mejoar del equilibrio en carga monopodal. Las aplicaciones más comunes
de esta modalidad se encuentran en: esguince de tobillo; ligamento plastia de la
rodilla; prótesis de cadera, rodilla o articulación tibia-tarso o enfermedades del
Sistema Nervioso Central.

Estático
M
onopodal



14 | EQUILIBRIO

Di
ná
m
ic
o
Bi
po
da
l

El ejercicio dinámico se utiliza para un control propioceptivo global (desestabili‐
zación postural). El control propioceptivo a menudo se altera en situaciones diná‐
micas (por ejemplo, ataxia). La función principal de la evaluación dinámica es
comprender y medir cómo el paciente responde a un entorno inestable.
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Dinám
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El modo de uso monopodal dinámico con carga completa, se utiliza a menudo para
evaluar o mejorar el equilibrio en un solo apoyo. Gracias a los 50 niveles de inestabili‐
dad, ProKin 252 permite un conjunto de diferentes ejercicios y una evaluación del
equilibrio en apoyo monopodal. Las aplicaciones más frecuentes de esta modalidad se
encuentran en: esguinces de tobillo, ligamentos cruzados de la rodilla o enfermedades
que afectan al Sistema Nervioso Central.
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Entrenamiento con
carga parcial de peso
La interacción entre la mecánica y el software, diseñada para ofrecer diversas
posiciones durante el uso del sistema, le permite realizar numerosos ejercicios.
Esta flexibilidad en la modificación de las posiciones del paciente, hace de ProKin
252 un sistema ideal para construir una progresión gradual, segura y controlada
de la rehabilitación a la carga. El entrenamiento de carga controlada es ideal para
cualquier tipo de patología que afecte a los miembros inferiores o que afecte al
Sistema Nervioso Central o Periférico.
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El módulo de tronco garantiza la evaluación y el en‐
trenamiento dinámico en sedestación. El módulo de
tronco se concentra en la disosciación motora entre
miembros superiores e inferiores, una zona del
cuerpo a menudo afectada por la falta de movilidad
y por orçigenes traumatológicos.

El paciente sentado en el sistema Balance Trunk
puede comprobar en tiempo real el movimiento de
su pelvis e interactuar con el sistema gracias a una
retroalimentación visual constante. Las aplicacio‐
nes de dicha intervención son diversas tanto en el
campo neuromotor, por ejemplo en caso de hemiple‐
jia, como en el campo ortopédico, para el tratamien‐
to de la lumbalgia.
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El sensor de tronco es un inclinómetro biaxial capaz
de detectar las oscilaciones del torso en sentido
antero-posterior y medio-lateral que se puede aplicar
al torso del paciente para:

1. Evaluar el control del tronco y comprobar la esta‐
bilidad del tronco durante el ejercicio propioceptivo
tras el apoyo

2. Señalar si el sujeto tiene un buen control periféri‐
co (tobillo, rodilla, cadera) y no requiere compen‐
sación postural en la parte superior del cuerpo

Sensor de tronco
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Software
P R O K I N 2 5 2

Módulos de evaluación
El software del sistema Prokin 252 está equipado con
una gran cantidad de programas de evaluación que
permiten al terapeuta comprender exactamente la
condición propioceptiva del paciente. La evaluación sen‐
soriomotora incluye progresiones en las pruebas como
la prueba de control propioceptivo bipodálico, el control
monopodálico propioceptivo con prueba de carga con‐
trolada y el control monopodálico propioceptivo con
prueba de carga total.
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Módulos de entrenamiento
Después de una fase de evaluación, el operador puede elegir una
serie de caminos de rehabilitación, estudiados para mejorar la
condición perceptiva de cada movimiento. Los módulos de
formaciónsonejecutables tantoenmodobipodálico comoenmodo
monopodálico, con una bio-retroalimentación en tiempo real.

Los parámetros editables durante el entrenamiento son varios:
• El ROM articular
• Control de tronco
• El coeficiente de inestabilidad de la plataforma

Juegos de ejercicio
No sólo evaluación y entrenamiento, sino también muchos
juegos para entrenar el equilibrio, capaces de captar la
atención del paciente durante la sesión de entrenamiento y
mantener alto su nivel de concentración, pero al mismo
tiempo permitirle escapar de la rehabilitación motora clásica.

Una biblioteca de entrenamientos de "SKI", "Disparos", "volar"
y equilibrio combinan la efectividad del entrenamiento Tecno‐
Body con la diversión y funcionalidad del juego.



• Tamaño del sistema: 185 cm x 120 cm x 180-200 cm
(largo x ancho x alto)
• Peso del sistema: 230 kg
• Plataforma de Equilibrio Dinámico/Estático
• Uso ortostático mono y bipodálico
• Estribo dinámico inestable con 50 niveles de ajuste
• Movimiento mono y biaxial
• Medición de carga: 150 kg, resolución de 100 g
• Plataforma de medición de ángulos: +/- 15° precisión
0,5°; Resolución de 0,2°

• Sensor de tronco de medición de ángulo: precisión de
+/- 30° 0,5°; Resolución de 0,1°
• Medición del ángulo del asiento: precisión de +/- 15° -
0,5°; Resolución de 0,2°
• Frecuencia de muestreo: 40 Hz
• Conexión a PC a través de cable serie RS232
• Cumple con la Directiva 93/42/CEE – CLASE 1m
• Cumple con EN60601-1 CLASE 1- Tipo B
• 7. UDI-DI básico: 08055715880036

• Pantalla táctil de 21,5" con resolución de 1600x900 píxeles

• Altura de pantalla ajustable

• Plataforma estática/dinámica de 55 cm de diámetro

• Plataforma de apoyo de 110x110 cm, altura desde el suelo de 23 cm

• Sensor de tronco para la postura

• Soportes superiores envolventes

• Escalón para facilitar el acceso (opcional)

• Asiento del módulo pélvico

ProKin 252 es un sistema de plataforma de equilibrio dinámico y
estático para la rehabilitación en pacientes agudos y crónicos
que sufren patologías ortopédicas y neurológicas. Resume en
sus funciones, un completo laboratorio de análisis del equilibrio
dinámico, estático y sedestación.

Ficha de datos
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Especificaciones del sistema:
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Stability
E Q U I L I B R I O

El sistema más compacto para la evaluación de la estática

28 | EQUILIBRIO STABILITY | 29



30 | EQUILIBRIO STABILITY | 31



32 | EQUILIBRIO

La investigación de TecnoBody siempre se ha centrado en la estática y el equilibrio, aspectos fundamenta‐
les del movimiento humano. La estática, de hecho, es el primer paso de la evaluación, es aquella que
interviene en todo el gesto dinámico y en la vida cotidiana del paciente. Para la evaluación estática, nuestra
investigación y desarrollo ha dado vida al sistema de estabilidad, en el que se examinan todas las variables
sensoriomotoras para identificar las primeras deficiencias posturales. El Sistema estabilométrico es una
plataforma de tres células de carga muy precisa y sensible.
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La estabilidad resulta ser funcional para el establecimiento de un correcto protocolo de rehabilitación con un
entrenamiento preciso después de las pruebas de evaluación estabilométrica. Para ayudar a encontrar las mejo‐
res estrategias motrices para proponer al paciente para un correcto entrenamiento estabilométrico, es posible
utilizar los módulos flexibles de la ruta de rehabilitación. Además, el software ofrece la posibilidad de entrenar el
equilibrio con una gran cantidad de ejercicios capaces de captar la atención del paciente durante la sesión de
entrenamiento y mantener un alto nivel de concentración.

Entrenam
iento
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Stability es un sistema de estabilidad para realizar una evaluación
estabilométrica así como realizar entrenamiento de equilibrio es‐
tático. La estabilidad forma parte del Circuito Postural/Funcional

Ficha de datos

• Pantalla táctil de 21,5"
• Estructura de soporte completa y de seguridad
• Sensor de tronco
• Conexión completa a TBMS mediante TecnoBody Key

• Dimensiones: 175cm x 120cm x 210cm (Largo x Ancho x
Alto)
• Ajuste de altura: 180 cm – 200 cm
• Peso del sistema: 150 kg
• Equilibrio de estabilidad
• Aplicación de uso en monopodal - bípodal
• Medida de peso total: 0-150 kg (resolución de 50 g)
• Resolución CoP: 0,1 mm

• Sensor de tronco con ángulos de detección de +/-30°
AP - ML con resolución de 0,1°
• Frecuencia de muestreo : 20 Hz
• Connecting to a PC by wireless connection within 5
meters or by Serial Cable RS232.
• Directiva 93/42/EEC - CLASE I m
• Normativa EN 60601-1 - CLASS I - Tipo B
• UDI-DI básico: 08055715880067

Especificaciones del sistema:
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Balance Trunk
E Q U I L I B R I O

Tu aliado para la evaluación y el entrenamiento
de tronco y de disociación de pelvis

BALANCE TRUNK | 37
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Balance Trunk es un sistema de propiocepción capaz
de orientar la cantidad y la calidad sobre la percepción
del movimiento pélvico.

La pelvis, articulación transductora fundamental de la
Estabilidad del Núcleo, encuentra un instrumento
evaluativo y de entrenamiento al mismo tiempo. El re‐
fuerzo principal, la estabilización lumbar y todos los
principios de desarrollo de un motor central fuerte
ahora superan el límite del acondicionamiento muscu‐
lar y se centran en el control motor.

Un asiento dinámico de equilibrio con altura regulable,
un sensor de respaldo, 10 niveles de regulación de la
inestabilidad y mucho más son los elementos integ‐
rados con el PC.

Se trata de elementos funcionales a la modularidad de
un producto preciso, perfecto también para la rehabili‐
tación de los niños, gracias a la posibilidad de entre‐
nar el equilibrio a través de juegos, gráficos atractivos
y un enfoque lúdico.

The
Trunk
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El software está equipado con una gran cantidad de programas de evaluación que
permiten comprender con exactitud cuáles son las condiciones demovilidad y pro‐
pioceptivas del paciente. La evaluación sensoriomotora incluye la prueba de di‐
ficultades progresivas.
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Los módulos de entrenamiento son capaces de captar la atención del paciente
durante las sesiones de entrenamiento y mantener alto su nivel de concen‐
tración, y mientras tanto, hacer que el paciente escape de la clásica sesión de
reeducación motora.

Entrenam
iento
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Balance Trunk es un sistema dinámico de evaluación y
entrenamiento en posición sentada.
El control/equilibrio de tronco también forma parte del
Circuito Postural/Funcional.

Ficha de datos

• Pantalla táctil de 21,5" con resolución de 1600x900
píxeles

• Asiento dinámico de 40 cm de diámetro, altura
regulable de 41 a 60 cm

• Sensor de maletero
• Conexión a tuneladoras mediante llave TecnoBody

• Dimensiones: 120cm x 120cm x 130cm (Largo x Ancho x
Alto)

• Soporte para PC: 70 cm x 85 cm
• Peso del sistema: 200 kg
• Altura del asiento ajustable: 41-60 cm
• Equilibrio dinámico del asiento
• Aplicación de uso en posición sentada
• 10 niveles diferentes seleccionables de inestabilidad
• Medida del peso total: 150 kg (0,5 kg)
• Resolución CoP: 0,1 mm
• Medición de la inclinación del asiento: +/- 15° (resolución
máxima de 0,1° y precisión de 0,

• Sensor de tronco con ángulos de detección de +/-30°
AP - ML con resolución de 0,1°

• Frecuencia de muestreo : 20 Hz
• Conexión a un PC mediante cable serie RS232.
• Tensión de alimentación: 220-240 VAC, 50 Hz •

Intensidad: 1,5 A
• Potencia: 200 W
• Directiva 93/42/CEE – CLASE I m
• Normativa EN 60601-1 CLASE I - Tipo B
• UDI-DI básico: 08055715880081

Especificaciones del sistema:
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TecnoBody Health HUB
Sistemas innovadores, innovación de métodos y servicios integrados: gracias a TecnoBody Health
HUB tienes acceso a la revolución del movimiento firmada por TecnoBody y puedes rediseñar tu
relación con pacientes y deportistas. Nuestra visión del salto digital transforma tu centro en un hub
de salud avanzado con un alto impacto en la calidad del movimiento y el aumento del estado de
salud de los usuarios de tu área de referencia.
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a activación de la APP personalizada y la Nube
médica TecnoBody le llevan a una nueva ex‐
periencia de evaluación objetiva del movimiento y
el entrenamiento. El servidor garantiza la interco‐
nexión de los sistemas TecnoBody y el acceso a
TB Cloud, para ver de cerca una visión integrada
de la salud, los datos clínicos y la investigación.
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Con las soluciones Health Hub, rediseña la re‐
lación con los pacientes y atletas en su área local
y ofrece una experiencia de salud inmersiva sin
precedentes para usted y los usuarios de su cen‐
tro. Todo el valor de la evaluación objetiva del mo‐
vimiento está al alcance de su teléfono inteligente
y garantiza la máxima funcionalidad y rendimien‐
to.

Productos, servicios y educación superior: nuestra
visión de la salud y el movimiento abarca todas las
etapas de la transición de los profesionales a lo
digital. Desde la investigación clínica aplicada, ha‐
sta las constantes actualizaciones de software y
el impulso tecnológico, le acompañamos hacia la
mejora de su experiencia profesional.
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TecnoBody App

Gracias a la integración con la nube y la aplicación Tecno‐
Body. El operador y los atletas siempre tienen acceso a los
datos, informe, evaluacion y entrenamiento específico en
tiempo real.

Los resultados de la evaluación se pueden compartir di‐
rectamente desde la aplicación, para una comparación fá‐
cil y recíproca entre el usuario y los profesionales de la
salud y el deporte.

APP & CLOUD | 49
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Obtenga acceso a informes precisos de evaluaciónes
cualitativas y cuantitativas del sistema de TecnoBody
en su equipo. Desde la plataforma que desee e incluso
desde smartphone, para una comparación mutua entre
profesional y usuario. Para cada variable, tiene una
puntuación calculada por el promedio de cada
evaluación realizada.

Evaluaciones

Como funciona
T E C N O B O D Y A P P
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Programas
La interfaz fácil de usar hace que la experiencia de
viaje sea completa y comprensible para todo tipo de
usuarios. Cientos de ejercicios disponibles tanto
offline entre los programas genéricos estudiados
por el equipo de TecnoBody como online en pro‐
gramas creados por terapeutas para sus pacientes.

Resultados
Consigue dar acceso a los resultados de los pacien‐
tes y permitirles comprobar sus mejoras en su
trayectoria individual, manteniendo o incrementan‐
do algunas habilidades motoras.

Los informes están disponibles para una visión
completa del equilibrio, la fuerza, la resistencia, la
movilidad y la agilidad, obtenida mediante la suma
de la puntuación de los diferentes programas de
ejercicios.




