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More than 200 million patients globally 
require neuro rehabilitation due to conditions 
such as stroke (80 million), traumatic brain 
injury (56 million), and spinal cord injury 
(27 million), among others.

Más de 200 millones de pacientes en todo el
mundo requieren neurorrehabilitación debido a
condiciones como el ictus (80 millones), el
traumatismo craneoencefálico (56 millones) y
la lesión medular (27 millones), entre otras.
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The main goal of neuromotor rehab is to help patients regain autonomy 
and improve control over their limb movements. The likelihood of 
recovery for patients, which is primarily influenced by the type and 
severity of the injury, heavily relies on the quality and intensity of the 
rehab treatment, the specific exercises performed, and personalized 
rehab plans tailored to individual patient characteristics. 

Currently, these therapies are conventionally administered through 
periodic sessions by therapists. However, traditional physical 
therapy lacks intensity, with 45% of inactive time during rehab due 
to fatigue and tiredness, and lacks measurable tracking of patient 
progress. It has been noted that up to 45% of patients continue to 
face unresolved mobility issues post-rehab, with only 10% achieving 
full mobility recovery. 

This underscores the importance of transitioning to robotic 
rehabilitation, which offers more intensive and repetitive treatment 
leading to quicker and longer-lasting results. 

Traditional Rehabilitation

Only 10% of patient achieve full recovery

45% of inactive time

45% of patient is reported with mobility 
related issues unsolved after rehab

Robotic Rehabilitation

10% improved functionality in just 3 weeks 
- intensive and repeatable

Custom therapeutic protocol 
for each patient

Quantitative outcome vs subjective

Longer Lasting result

REHABILITACIÓN TRADICIONAL

Solo el 10% de los pacientes logra la
recuperación completa

45% de tiempo inactivo

El 45% de los pacientes mantiene
problemas de movilidad tras la

rehabilitación

REHABILITACIÓN ROBÓTICA

10% de mejora funcional en solo 3
semanas

Intensiva y repetible

Protocolos terapéuticos
personalizados para cada paciente

Resultado cuantitativo frente a
subjetivo

Resultados más duraderos

Más de 200 millones de pacientes en todo el
mundo requieren neurorrehabilitación debido a
condiciones como el ictus (80 millones), el
traumatismo craneoencefálico (56 millones) y
la lesión medular (27 millones), entre otras.

El objetivo principal de la rehabilitación neuromotora es
ayudar al paciente a recuperar la autonomía y mejorar el
control de los movimientos de sus miembros. La probabilidad
de recuperación —condicionada sobre todo por el tipo y la
gravedad de la lesión— depende de la calidad y la intensidad
del tratamiento, de los ejercicios específicos realizados y de
planes personalizados según las características de cada
paciente.

Actualmente estas terapias se administran en sesiones
periódicas con el terapeuta. Sin embargo, la fisioterapia
tradicional carece de intensidad medible: se registra hasta
un 45% de tiempo inactivo durante la rehabilitación por
fatiga, el 45% de los pacientes sigue con problemas de
movilidad tras el alta y solo el 10% alcanza la movilidad
completa.

Esto subraya la importancia de la transición a la
rehabilitación robótica, que ofrece un tratamiento más
intensivo y repetitivo, con resultados más rápidos y
duraderos.



Arm Light Exoskeleton Rehab Station
ALEXrs

The ALEx RS (Arm Light Exoskeleton Rehab Station) is 
an advanced robotic apparatus designed for upper limb 
rehabilitation in patients recovering from neurological traumas 
such as strokes or requiring specialized rehabilitation post 
bone fractures or surgeries. This innovative device facilitates a 
comprehensive motor rehabilitation program aimed at restoring 
joint mobility, enhancing coordination, and incorporating task-
specific and cognitive performance elements. 

The ALEx RS features two primary components: 

A cutting-edge arm exoskeleton, the first 
of its kind in a bilateral configuration, 
capable of applying customized forces to the 
patient’s forearm to provide physical support 
during tailored therapeutic exercises. This 
configuration allows for individual use 
of the right or left limb or simultaneous 
engagement of both. 

2.
La ALEx RS (Arm Light Exoskeleton Rehab Station) es una
estación robótica avanzada para la rehabilitación del
miembro superior en pacientes que se recuperan de
traumatismos neurológicos, como el ictus, o que
requieren rehabilitación especializada tras fracturas
óseas o cirugía. Este dispositivo innovador facilita un
programa completo de rehabilitación motora orientado a
restaurar la movilidad, mejorar la coordinación e
incorporar elementos específicos de tarea y de
rendimiento cognitivo.

La ALEx RS consta de dos componentes principales:

Un exoesqueleto de brazo de
vanguardia —el primero de su clase en

configuración bilateral— capaz de
aplicar fuerzas personalizadas al

antebrazo del paciente para darle
soporte físico durante ejercicios

terapéuticos a medida. Permite usar el
brazo derecho o izquierdo de forma

individual, o ambos simultáneamente.



1.
An integrated virtual reality (VR) 
unit with neurorehabilitation-specific 
scenarios, enabling a variety of 
customizable exercises and activities. It 
provides real-time feedback on therapy 
progress and continuous monitoring of 
the patient’s performance. 

The ALEx RS represents a holistic rehabilitation 
solution by merging state-of-the-art robotic 
technology, like the active arm exoskeleton, with 
Virtual Reality applications. This integration allows 
for the evaluation of patients’ motor capabilities and the 
implementation of advanced personalized therapeutic 
protocols. This robotic station caters to upper 
limb rehabilitation and serves as a valuable tool for 
therapists, including Physiatrists, Orthopedists, 
Neurologists, and Physiotherapists, aiding in patient 
treatment and progress monitoring. 

The ALEx RS is grounded in the principle, supported 
by extensive scientific literature, that repetitive, 
frequent, intense, and task-specific motor rehabilitation 
yields optimal results, especially in neurorehabilitation 
settings. The device is adept at meeting these essential 
therapeutic requirements.

1.
Una unidad integrada de Realidad

Virtual (RV) con escenarios
específicos de neurorrehabilitación:

gran variedad de actividades y
ejercicios personalizables, feedback
en tiempo real sobre el progreso y

monitorización continua del
rendimiento del paciente.

La ALEx RS representa una solución de
rehabilitación integral al unir tecnología robótica
de última generación —el exoesqueleto activo de
brazo— con aplicaciones de Realidad Virtual. Esta
integración permite evaluar las capacidades
motoras del paciente e implementar protocolos
terapéuticos avanzados y personalizados. La
estación está orientada a la rehabilitación del
miembro superior y es una herramienta valiosa
para fisiatras, neurólogos, ortopedas y
fisioterapeutas en el tratamiento y el seguimiento
del progreso. Se basa en el principio, avalado por
una extensa literatura científica, de que la
rehabilitación motora repetitiva, frecuente, intensa
y específica de tarea produce los mejores
resultados, especialmente en neurorrehabilitación.



The device’s lightweight and slender design faithfully 
mirrors the wearer’s movements, while its patented 
shoulder mechanism facilitates a vast range of motion 
comparable to 

92% of the human 
arm’s workspace. 

The ALEx RS promotes motor learning 
through cerebral plasticity by offering 
a Bilateral mode for simultaneous arm 
movement, akin to Mirror Therapy, and a 
Record & Play mode for precise passive 
treatments guided by therapists. 

The Virtual Reality exercises
create an engaging environment 
tailored to the patient’s 
requirements, making the 
treatment process stimulating, 
diverse, and personalized.

It accommodates 
patients of varying 

anthropometric 
dimensions, aiding 

them in all stages of 
rehabilitation. 

Los ejercicios de Realidad Virtual
crean un entorno atractivo
adaptado a las necesidades del
paciente, haciendo el tratamiento
estimulante, variado y
personalizado.

El diseño ligero y esbelto refleja fielmente los
movimientos del usuario, y su mecanismo de
hombro patentado facilita un rango de
movimiento comparable al

92% DEL ESPACIO DE
TRABAJO DEL BRAZO
HUMANO.
La ALEx RS promueve el aprendizaje motor
mediante la plasticidad cerebral: modo bilateral
de movimiento simultáneo de los brazos, similar a
la terapia en espejo, y modo Record & Play para
terapias pasivas precisas guiadas por el
terapeuta.

Se adapta a pacientes
de distintas dimensiones

antropométricas, en
todas las fases de la

rehabilitación.



During ALEx RS treatment, patients are continuously motivated to surpass 
personal performance limits, with real-time visualization of movements on a 
large screen and continuous monitoring through a patented sensor system. 

The Virtual Reality Applications library offers diverse exercises focusing on 
coordination, precision, fluidity, joint ability, concentration, and attention, 
with varying difficulty levels and progress tracking capabilities. 

The ALEx RS boasts several advantages, including customizable treatment for 
diverse patient profiles, the flexibility of unilateral or bilateral arm usage, and a 
comprehensive rehabilitation experience combining robotics and Virtual Reality 
technologies. 

Durante el tratamiento con ALEx RS el paciente está continuamente
motivado a superar sus límites, con visualización en tiempo real de los
movimientos en una gran pantalla y monitorización continua mediante un
sistema de sensores patentado.

La biblioteca de aplicaciones de Realidad Virtual ofrece ejercicios variados
centrados en coordinación, precisión, fluidez, movilidad articular,
concentración y atención, con distintos niveles de dificultad y seguimiento
del progreso.

La ALEx RS presenta varias ventajas: tratamiento personalizable para perfiles
de pacientes diversos, flexibilidad de uso unilateral o bilateral del brazo y
una experiencia de rehabilitación completa que combina robótica y
Realidad Virtual.
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Wearable Robotics Srl
Via Giovanni Guidiccioni, 1, 56010 Ghezzano PI, Italy

Tel: 
+39 050 5493044

Mail:
info@wearable-robotics.com

e.lencioni@wearable-robotics.com 

Linkedin: 
https://www.linkedin.com/company/wearable-robotics

Web: 
nexumrobotics.com/it
wearable-robotics.com


